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�à �â�å�Ø���Ô�Õ�ß�Ø���ç�â���æ�è�ã�ã�â�å�ç���ç�Û�Ø�à ���Ü�á���Ø�é�Ø�å�ì�×�Ô�ì���æ�Ü�ç�è�Ô�ç�Ü�â�á�æ�¡
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�Ç�Û�Ü�æ���Ü�æ���Ø�Ô�å�ß�ì ���Ü�á�ç�Ø�å�é�Ø�á�ç�Ü�â�á�Ç�Û�Ü�æ���Ü�æ���Ø�Ô�å�ß�ì ���Ü�á�ç�Ø�å�é�Ø�á�ç�Ü�â�á�����Ô�ç���Ü�ç�æ���Õ�Ø�æ�ç�Ô�ç���Ü�ç�æ���Õ�Ø�æ�ç�Ÿ���Ô�á�×���Ü�ç���æ�è�ã�ã�â�å�ç�æ���ç�Û�Ø���Ô�Ü�à �æ���â�Ù���ç�Û�Ø�Ÿ���Ô�á�×���Ü�ç���æ�è�ã�ã�â�å�ç�æ���ç�Û�Ø���Ô�Ü�à �æ���â�Ù���ç�Û�Ø
�Ú�â�é�Ø�å�á�à �Ø�á�ç�à�æ���Æ� �̧Á�· ���å�Ø�Ù�â�å�à ���ê�Û�Ü�ç�Ø���ã�Ô�ã�Ø�å���Ã�è�ç�ç�Ü�á�Ú���¶�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���Ô�á�×���Ì�â�è�á�Ú�Ú�â�é�Ø�å�á�à �Ø�á�ç�à�æ���Æ� �̧Á�· ���å�Ø�Ù�â�å�à ���ê�Û�Ü�ç�Ø���ã�Ô�ã�Ø�å���Ã�è�ç�ç�Ü�á�Ú���¶�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���Ô�á�×���Ì�â�è�á�Ú
�Ã�Ø�â�ã�ß�Ø���¹�Ü�å�æ�ç���›�¹�Ø�Õ�å�è�Ô�å�ì���¥�£�¥�©�œ�Ÿ���ê�Û�Ü�Ö�Û���Û�Ü�Ú�Û�ß�Ü�Ú�Û�ç�æ���Û�â�ê���Ö�å�è�Ö�Ü�Ô�ß���Ü�ç���Ü�æ���Ù�â�å�Ã�Ø�â�ã�ß�Ø���¹�Ü�å�æ�ç���›�¹�Ø�Õ�å�è�Ô�å�ì���¥�£�¥�©�œ�Ÿ���ê�Û�Ü�Ö�Û���Û�Ü�Ú�Û�ß�Ü�Ú�Û�ç�æ���Û�â�ê���Ö�å�è�Ö�Ü�Ô�ß���Ü�ç���Ü�æ���Ù�â�å
�à �Ô�Ü�á�æ�ç�å�Ø�Ô�à ���æ�Ø�ç�ç�Ü�á�Ú�æ���ç�â���å�Ø�æ�ã�â�á�×���Ø�Ô�å�ß�ì���ç�â���à �Ø�Ø�ç���á�Ø�Ø�×�æ���Õ�Ø�Ù�â�å�Ø���ç�Û�Ø�ì�à �Ô�Ü�á�æ�ç�å�Ø�Ô�à ���æ�Ø�ç�ç�Ü�á�Ú�æ���ç�â���å�Ø�æ�ã�â�á�×���Ø�Ô�å�ß�ì���ç�â���à �Ø�Ø�ç���á�Ø�Ø�×�æ���Õ�Ø�Ù�â�å�Ø���ç�Û�Ø�ì
�Ø�æ�Ö�Ô�ß�Ô�ç�Ø�¡���Ø�æ�Ö�Ô�ß�Ô�ç�Ø�¡���µ�ì ���æ�ç�å�Ø�á�Ú�ç�Û�Ø�á�Ü�á�Ú���æ�ç�Ô�Ù�Ù���æ�Þ�Ü�ß�ß�æ���Ô�ç���ç�Û�Ø���Ç�Ô�å�Ú�Ø�ç�Ø�×���Ô�á�×���Ç�Ô�å�Ú�Ø�ç�Ø�×�µ�ì ���æ�ç�å�Ø�á�Ú�ç�Û�Ø�á�Ü�á�Ú���æ�ç�Ô�Ù�Ù���æ�Þ�Ü�ß�ß�æ���Ô�ç���ç�Û�Ø���Ç�Ô�å�Ú�Ø�ç�Ø�×���Ô�á�×���Ç�Ô�å�Ú�Ø�ç�Ø�×
�Ã�ß�è�æ���ß�Ø�é�Ø�ß�æ�¡�Ã�ß�è�æ���ß�Ø�é�Ø�ß�æ�¡

�Ç�Û�Ü�æ���Ü�æ���Ø�Ô�å�ß�ì ���Ü�á�ç�Ø�å�é�Ø�á�ç�Ü�â�á���Ô�ç���Ü�ç�æ���Õ�Ø�æ�ç�Ÿ���Ô�á�×���Ü�ç���æ�è�ã�ã�â�å�ç�æ���ç�Û�Ø���Ô�Ü�à �æ���â�Ù���ç�Û�Ø
�Ú�â�é�Ø�å�á�à �Ø�á�ç�à�æ���Æ� �̧Á�· ���å�Ø�Ù�â�å�à ���ê�Û�Ü�ç�Ø���ã�Ô�ã�Ø�å���Ã�è�ç�ç�Ü�á�Ú���¶�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á���Ô�á�×���Ì�â�è�á�Ú
�Ã�Ø�â�ã�ß�Ø���¹�Ü�å�æ�ç���›�¹�Ø�Õ�å�è�Ô�å�ì���¥�£�¥�©�œ�Ÿ���ê�Û�Ü�Ö�Û���Û�Ü�Ú�Û�ß�Ü�Ú�Û�ç�æ���Û�â�ê���Ö�å�è�Ö�Ü�Ô�ß���Ü�ç���Ü�æ���Ù�â�å
�à �Ô�Ü�á�æ�ç�å�Ø�Ô�à ���æ�Ø�ç�ç�Ü�á�Ú�æ���ç�â���å�Ø�æ�ã�â�á�×���Ø�Ô�å�ß�ì���ç�â���à �Ø�Ø�ç���á�Ø�Ø�×�æ���Õ�Ø�Ù�â�å�Ø���ç�Û�Ø�ì
�Ø�æ�Ö�Ô�ß�Ô�ç�Ø�¡���µ�ì ���æ�ç�å�Ø�á�Ú�ç�Û�Ø�á�Ü�á�Ú���æ�ç�Ô�Ù�Ù���æ�Þ�Ü�ß�ß�æ���Ô�ç���ç�Û�Ø���Ç�Ô�å�Ú�Ø�ç�Ø�×���Ô�á�×���Ç�Ô�å�Ú�Ø�ç�Ø�×
�Ã�ß�è�æ���ß�Ø�é�Ø�ß�æ�¡

�´ �ç���Ü�ç�æ���Õ�Ø�æ�ç�Ÿ���´ �ç���Ü�ç�æ���Õ�Ø�æ�ç�Ÿ���Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á���Õ�è�Ü�ß�×�æ���ß�â�á�Ú
œ�ß�Ô�æ�ç�Ü�á�Ú���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�Ö�Ø�Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á���Õ�è�Ü�ß�×�æ���ß�â�á�Ú
œ�ß�Ô�æ�ç�Ü�á�Ú���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�Ö�Ø

�Ô�á�×���Ö�Ô�ã�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì�Ô�á�×���Ö�Ô�ã�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì ���Þ���à �Ô�Þ�Ü�á�Ú���Ü�ç���â�á�Ø���â�Ù���ç�Û�Ø���à �â�æ�ç���æ�è�æ�ç�Ô�Ü�á�Ô�Õ�ß�Ø���Þ���à �Ô�Þ�Ü�á�Ú���Ü�ç���â�á�Ø���â�Ù���ç�Û�Ø���à �â�æ�ç���æ�è�æ�ç�Ô�Ü�á�Ô�Õ�ß�Ø

�ç�â�â�ß�æ���Ô�á��� �̧Ã���Ö�Ô�á���â�Ù�Ù�Ø�å�¡�ç�â�â�ß�æ���Ô�á��� �̧Ã���Ö�Ô�á���â�Ù�Ù�Ø�å�¡

�´ �ç���Ü�ç�æ���Õ�Ø�æ�ç�Ÿ���Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á���Õ�è�Ü�ß�×�æ���ß�â�á�Ú
œ�ß�Ô�æ�ç�Ü�á�Ú���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�Ö�Ø
�Ô�á�×���Ö�Ô�ã�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì ���Þ���à �Ô�Þ�Ü�á�Ú���Ü�ç���â�á�Ø���â�Ù���ç�Û�Ø���à �â�æ�ç���æ�è�æ�ç�Ô�Ü�á�Ô�Õ�ß�Ø
�ç�â�â�ß�æ���Ô�á��� �̧Ã���Ö�Ô�á���â�Ù�Ù�Ø�å�¡
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�¶�â�Ú�á�è�æ��� �̧Ã�Æ���â�Ù�Ù�Ø�å�æ���Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á���Ô�Ö�å�â�æ�æ���Ô�ß�ß���æ�Ø�ç�ç�Ü�á�Ú�æ�Ÿ���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ü�á�Ú��� �̧Ô�å�ß�ì
�Ì�Ø�Ô�å�æ�Ÿ���ã�å�Ü�à �Ô�å�ì�� �Ô�á�×���æ�Ø�Ö�â�á�×�Ô�å�ì�� �æ�Ö�Û�â�â�ß�æ�Ÿ���Ô�á�×���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß���æ�Ø�ç�ç�Ü�á�Ú�æ�¡�� �Ç�Û�Ü�æ
�â�Ù�ç�Ø�á���à �Ø�Ô�á�æ���ê�â�å�Þ�Ü�á�Ú���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø���Ô�×�è�ß�ç�æ���ê�Û�â���Þ�á�â�ê���ç�Û�Ø���Ö�Û�Ü�ß�×���â�å���ì �â�è�á�Ú
�ã�Ø�å�æ�â�á���Õ�Ø�æ�ç���Þ���ê�Û�Ø�ç�Û�Ø�å���ç�Û�Ô�ç�à�æ���Ô���ã�Ô�æ�ç�â�å�Ô�ß���ß�Ø�Ô�×�Ÿ���Þ�Ø�ì���æ�ç�Ô�Ù�Ù�Ÿ���â�å���Ô���æ�à �Ô�ß�ß
�ç�Ø�Ô�à �¡���½�â�Ü�á�ç���Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ���ç�Û�Ô�ç���Õ�å�Ü�á�Ú���æ�ç�Ô�Ù�Ù���Ô�á�×���Ù�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ø�æ���ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å���Ö�Ô�á
�Õ�Ø���Ø�æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�ß�ì ���ã�â�ê�Ø�å�Ù�è�ß�Ÿ���Ö�å�Ø�Ô�ç�Ü�á�Ú���æ�Û�Ô�å�Ø�×���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×�Ü�á�Ú���Ô�á�×���Ô���ã�ß�Ô�á
�ç�Û�Ô�ç���Ø�é�Ø�å�ì�â�á�Ø���Ù�Ø�Ø�ß�æ���â�ê�á�Ø�å�æ�Û�Ü�ã���â�Ù�¡���Ç�Û�Ü�æ���Ü�æ���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�è�ß�Ô�å�ß�ì���Û�Ø�ß�ã�Ù�è�ß���ç�â�ê�Ô�å�×�æ
�ç�Û�Ø�� �Ø�á�×�� �â�Ù�� � �̧Ã�� �Ü�á�é�â�ß�é�Ø�à �Ø�á�ç�� �æ�â�� �å�Ø�Ö�â�à �à �Ø�á�×�Ô�ç�Ü�â�á�æ�� �Ô�å�Ø�� �Ö�ß�Ø�Ô�å�� �Ô�á�×
�Ø�é�Ø�å�ì �â�á�Ø���Ù�Ø�Ø�ß�æ���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�ç���ã�è�ç�ç�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø�à ���Ü�á�ç�â���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø�¡
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�¶�Â�º �Á�È�Æ
�Ç�Å�´ �¼�Á�¼�Á�º �•

��

�´ �· �»�· ���Ô�á�×���´ �ç�ç�Ø�á�ç�Ü�â�á
�· �Ü�Ù�Ù�Ü�Ö�è�ß�ç�Ü�Ø�æ

� �̧à �â�ç�Ü�â�á�Ô�ß�ß�ì���µ�Ô�æ�Ø�×
�Æ�Ö�Û�â�â�ß���´ �é�â�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø���›� �̧µ�Æ�´�œ

�· �ì�æ�ß�Ø�ë�Ü�Ô���Ô�á�×���¿�Ü�ç�Ø�å�Ô�Ö�ì
�· �Ü�Ù�Ù�Ü�Ö�è�ß�ç�Ü�Ø�æ

�¶�Û�Ü�ß�×�å�Ø�á�š�æ��� �̧à �â�ç�Ü�â�á�Ô�ß
�Ô�á�×���À�Ø�á�ç�Ô�ß���»�Ø�Ô�ß�ç�Û���Á�Ø�Ø�×�æ

�Ã�Ô�ç�Û�Ô�ß�â�Ú�Ü�Ö�Ô�ß���· �Ø�à �Ô�á�×
�´ �é�â�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø

�Æ�Ø�ß�Ù���»�Ô�å�à ���À�Ô�á�Ô�Ú�Ø�à �Ø�á�ç

�· �Ø�à �Ô�á�×���´ �é�â�Ü�×�Ô�á�ç���Ã�å�â�Ù�Ü�ß�Ø

� �̧µ�Æ�´���Á�Ø�ç�ê�â�å�Þ��

�´ �Ö�ç�Ü�é�Ô�ç�Ø�×���¿�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú��

�Ç�å�Ô�è�à �Ô� �Ü�á�Ù�â�å�à �Ø�×
�Ü�á�ç�Ø�å�é�Ø�á�ç�Ü�â�á

�Ã�å�Ø�Ö�Ü�æ�Ü�â�á���À�â�á�Ü�ç�â�å�Ü�á�Ú��

�¿�Ø�Ú�â���Ç�Û�Ø�å�Ô�ã�ì��

�¹�â�å���×�Ô�ç�Ø�æ���â�Ù���ç�Û�Ø���Ô�Õ�â�é�Ø���Ö�â�è�å�æ�Ø�æ�Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���é�Ü�æ�Ü�ç���ç�Û�Ø��� �̧×�è�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���Ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�ì
�ç�å�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú���ã�Ô�Ú�Ø

�´ �ß�ß���¿�µ�Æ���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ���å�è�á���Ù�å�â�à ���¤�¦�­�£�£� �¤�¨�­�£�£���Ô�ç���Æ�è�ç�ç�â�á���¶�Ü�é�Ü�Ö���¶�Ø�á�ç�å�Ø���Ô�á�×���Ô�å�Ø
�Õ�â�â�Þ�Ø�×���é�Ü�Ô���ç�Û�Ø���Æ�è�ç�ç�â�á���ç�å�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú���ê�Ø�Õ�æ�Ü�ç�Ø

�´ �ß�ß���¶�Â�º �Á�È�Æ���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ���å�è�á���Ù�å�â�à ���¤�¦�­�£�£� �¤�©�­�£�£���Ô�ç���¶�Ô�á�ç�Ü�è�à ���»�â�è�æ�Ø�Ÿ
�Ê�Ô�ß�ß�Ü�á�Ú�ç�â�á���Ô�á�×���Ô�å�Ø���Õ�â�â�Þ�Ø�×���Õ�ì���Ø�à �Ô�Ü�ß�Ü�á�Ú���Ø�ã�¡�æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�³ �Ö�â�Ú�á�è�æ�¡�â�å�Ú�¡�è�Þ

�����������•�¹�å�Ø�Ø���ç�â���æ�Ö�Û�â�â�ß�æ���ç�Û�Ô�ç���Õ�è�ì���Ü�á���¶�â�Ú�á�è�æ��� �̧Ã���ç�å�Ô�×�Ø�×���Û�â�è�å�æ

https://www.cognus.org.uk/services/educational-psychology/senior-mental-health-lead-training-for-schools-and-colleges/
https://www.cognus.org.uk/services/educational-psychology/senior-mental-health-lead-training-for-schools-and-colleges/
https://suttontraining.event-booking.org/


�Ç�Û�Ø�æ�Ø���ç�å�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú�æ
�Ô�å�Ø���Ø�ë�Ô�à �ã�ß�Ø�æ���â�Ù���ê�Û�Ô�ç�à�æ
�Ô�é�Ô�Ü�ß�Ô�Õ�ß�Ø���ç�â���Ô�ß�ß���æ�Ø�ç�ç�Ü�á�Ú�æ
�Ô�á�×���Ö�Ô�á���Õ�Ø���Ô�å�å�Ô�á�Ú�Ø�×

�ê�Ü�ç�Û���ì�â�è�å���æ�Ö�Û�â�â�ß��� �̧Ã���è�æ�Ü�á�Ú
�ì�â�è�å���ç�å�Ô�×�Ø�×���Û�â�è�å�æ�¡

�Ê �Ø���Ö�Ô�á���Ö�å�Ø�Ô�ç�Ø���Õ�Ø�æ�ã�â�Þ�Ø
�ç�å�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú���â�á���Ô���å�Ô�á�Ú�Ø���â�Ù
�Ô�×�×�Ü�ç�Ü�â�á�Ô�ß���ç�â�ã�Ü�Ö�æ���ç�â�â��� 

�ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø���Ý�è�æ�ç���Ô�æ�Þ�¡��
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���´ �º�Ò�¡�º�µ�I�� �º�y�†� �¡�µ�œ�I�¡�Ì�I�y�I�Ö�µ�¡�á�•�È�Ì�y�®�I�y�Å�Å�È�º�y�†� 
�º�›�I �;�¡�µ�I �Ò� �•�I �´ �º�´ �•�µ�Ò�<�I �†�º�2�È�•�œ�Ö�®�y�Ò�¡�º�µ�I �y�µ�‹
�®�º�µ�œ�•�È�2�Ò�•�È�´ �I �•�´ �º�Ò�¡�º�µ�y�®�I �®�¡�Ò�•�È�y�†�è�I �Ì�¬�¡�®�®
�‹�•�á�•�®�º�Å�´ �•�µ�Ò���I

�� �´ �º�Ò�¡�º�µ�I�� �º�y�†� �¡�µ�œ

�L�È�•�†�¡�Ì�¡�º�µ�I�; �º�µ�¡�Ò�º�È�¡�µ�œ�I

�L�È�•�†�¡�Ì�¡�º�µ�I�Ò�•�y�†� �¡�µ�œ�I�¡�Ì�I�y�I�������I�¡�µ�Ò�•�È�á�•�µ�Ò�¡�º�µ�I�‹�•�Ì�¡�œ�µ�•�‹�I�Ò�º�I�y�Ì�Ì�•�Ì�Ì���I�Ò�•�y�†� �I�y�µ�‹
�´ �º�µ�¡�Ò�º�È�I�Ì�´ �y�®�®���I�›�º�Ö�µ�‹�y�Ò�¡�º�µ�y�®�I�®�•�y�È�µ�¡�µ�œ�I�Ì�Ò�•�Å�Ì�I�›�º�È�I�Å�Ö�Å�¡�®�Ì�I�â� �º�I�y�Å�Å�•�y�È�I�;�Ì�Ò�Ö�†�¬�<
�º�È�I�Ö�µ�y�…�®�•�I�Ò�º�I�®�•�y�È�µ�I�†�•�È�Ò�y�¡�µ�I�Ì�¬�¡�®�®�Ì���I

�<�Ö�È�Ò�Ö�È�•�I�L�È�¡�µ�†�¡�Å�®�•�Ì

�� �I�µ�Ö�È�Ò�Ö�È�¡�µ�œ�I�y�Å�Å�È�º�y�†� �I�¡�Ì�I�…�•�Ì�Ò�I�‹�•�®�¡�á�•�È�•�‹�I�y�Ò�I�Ò� �•
�â� �º�®�•�I�Ì�†� �º�º�®�I�®�•�á�•�®�I�y�µ�‹�I�¡�µ�á�º�®�á�•�Ì�I�¬�•�è�I�Å�È�¡�µ�†�¡�Å�®�•�Ì
�â� �¡�†� �I�y�È�•�I�y�Å�Å�®�¡�•�‹�I�Ò�º�I�•�á�•�È�è�Ò� �¡�µ�œ�I�Ò� �y�Ò�I�y�I�Ì�•�Ò�Ò�¡�µ�œ
�‹�º�•�Ì���I �Y� �¡�Ì�I �Ò�È�y�¡�µ�¡�µ�œ�I �â�º�Ö�®�‹�I �¡�µ�á�º�®�á�•�I �y�Ö�‹�¡�Ò�¡�µ�œ
�†�Ö�È�È�•�µ�Ò�I�Å�È�y�†�Ò�¡�†�•�I�y�µ�‹�I�†�È�•�y�Ò�¡�µ�œ�I�y�µ�I�y�†�Ò�¡�º�µ�I�Å�®�y�µ��

�Y� �•�I���L�S�I�†�y�µ�I�º�›�›�•�È�I�Ò�È�y�¡�µ�¡�µ�œ�I�¡�µ�I�•�á�¡�‹�•�µ�†�•
œ�…�y�Ì�•�‹�I�®�¡�Ò�•�È�y�†�è�I�Ì�Ò�È�y�Ò�•�œ�¡�•�Ì�I�Ò� �y�Ò
�•�µ� �y�µ�†�•�I�y�µ�‹�I�…�Ö�¡�®�‹�I�º�µ�I�y�I�Ì�†� �º�º�®�<�Ì�I�†�Ö�È�È�•�µ�Ò�I�®�¡�Ò�•�È�y�†�è�I�Ò�•�y�†� �¡�µ�œ�I�y�µ�‹�I�Ì�Ö�Å�Å�º�È�Ò��

�5�¡�Ò�•�È�y�†�è�I�¡�µ�Ò�•�È�á�•�µ�Ò�¡�º�µ�Ì���I�� �Ö�•�‹�I�S�Å�•�®�®�¡�µ�œ���I�O�•�†�¡�Å�È�º�†�y�®�I�Y�•�y�†� �¡�µ�œ�I

�; �•�‹�¡�y�Ò�¡�º�µ�I�y�µ�‹�I�Y�� �I�‹�•�Å�®�º�è�´ �•�µ�Ò�I

�Y� �¡�Ì�I �Ò�È�y�¡�µ�¡�µ�œ�I �‹�È�y�â�Ì�I �º�µ�I �Ò� �•�I �; �L�Y��
�Ì�Ò�Ö�‹�è�I�y�µ�‹�I�Ö�Ì�•�Ì�I�y�µ�I�•�á�¡�‹�•�µ�†�•�I
œ�…�y�Ì�•�‹
�´ �•�‹�¡�y�Ò�¡�º�µ�I �´ �º�‹�•�®�I �Ò�º�I �‹�•�á�•�®�º�Å
�¡�µ�‹�•�Å�•�µ�‹�•�µ�Ò�I�®�•�y�È�µ�•�È�Ì��

�<�Ö�´ �•�È�y�†�è�I�y�µ�‹�I�; �y�Ò� �Ì�I�‹�¡�›�›�¡�†�Ö�®�Ò�¡�•�Ì�I

�Y�È�y�¡�µ�¡�µ�œ�I�Ò�º�I�†�º�µ�Ì�¡�‹�•�È�I�Ò� �•�I�‹�•�á�•�®�º�Å�´ �•�µ�Ò�I�º�›�I�µ�Ö�´ �•�È�y�†�è
�Ì�¬�¡�®�®�Ì�I�y�µ�‹�I�•�á�¡�‹�•�µ�†�•�2�…�y�Ì�•�‹�I�Ì�Ö�Å�Å�º�È�Ò�I�›�º�È�I�Å�Ö�Å�¡�®�Ì�I�â� �º
�•�ç�Å�•�È�¡�•�µ�†�•�I�‹�¡�›�›�¡�†�Ö�®�Ò�¡�•�Ì���I



�� �µ�I�•�Ì�Ì�•�µ�Ò�¡�y�®�I�Å�y�È�Ò�I�º�›�I�Ò� �•�I���5�S�� �I�Å�È�º�œ�È�y�´ �´ �•�I�¡�Ì�I�º�µ�œ�º�¡�µ�œ�I�Ì�Ö�Å�•�È�á�¡�Ì�¡�º�µ�I�›�È�º�´ �I�y�µ�I���L���I�A�µ
�†�º�´ �Å�®�•�Ò�¡�º�µ�I�º�›�I�Ò�È�y�¡�µ�¡�µ�œ�I�y�®�®�I���5�S�� �Ì�I�y�È�•�I�º�›�›�•�È�•�‹�I� �y�®�›�I�Ò�•�È�´ �®�è�I�œ�È�º�Ö�Å�I�Ì�Ö�Å�•�È�á�¡�Ì�¡�º�µ�I�y�µ�‹
�´ �Ö�Ì�Ò�I�y�Ò�Ò�•�µ�‹�I�y�Ò�I�®�•�y�Ì�Ò�I�›�º�Ö�È�I�Ì�•�Ì�Ì�¡�º�µ�Ì�I�y�I�è�•�y�È�I�Ò�º�I�È�•�†�•�¡�á�•�I�y�I�†�•�È�Ò�¡�›�¡�†�y�Ò�•�I�º�›�I�º�µ�œ�º�¡�µ�œ�I���5�S��
�Ì�Ò�y�Ò�Ö�Ì��

�i �•�I�â�¡�®�®�I�…�•�I�È�Ö�µ�µ�¡�µ�œ�I�Ò� �•�I�
 �2�‹�y�è�I�¡�µ�¡�Ò�¡�y�®�I�Ò�È�y�¡�µ�¡�µ�œ�I�º�›�I�µ�•�â�I���5�S�� �Ì�I�›�È�º�´ �I�<�º�á�•�´ �…�•�È�I�Ò�º�I�; �y�è��
�Y�º�I�È�•�œ�¡�Ì�Ò�•�È�I�è�º�Ö�È�I�¡�µ�Ò�•�È�•�Ì�Ò���I�Å�®�•�y�Ì�•�I�†�º�µ�Ò�y�†�Ò���I�I�Ì�Ö�Ò�Ò�º�µ���•�®�Ì�y�q �†�º�œ�µ�Ö�Ì���º�È�œ���Ö�¬

�] �Ì�•�I�º�›�I�Ì�Ò�º�È�è
�; �y�µ�y�œ�¡�µ�œ�I�Ì�Ò�È�º�µ�œ�I�•�´ �º�Ò�¡�º�µ�Ì�I
�S�º�†�¡�y�®�I�Ì�¬�¡�®�®�Ì�I�y�µ�‹�I�›�È�¡�•�µ�‹�Ì� �¡�Å�I�Ì�¬�¡�®�®�Ì
�S�Ö�Å�Å�º�È�Ò�¡�µ�œ�I�� �Ö�Ò�¡�Ì�Ò�¡�†�I�Å�Ö�Å�¡�®�Ì�I

�� �º�Ì�Ò���I�I�I�I�S�
 �� �
 �I�Å�•�È�I�Å�•�È�Ì�º�µ
�Y�¡�´ �•���I�I�I�� �®�®�I�Ì�•�Ì�Ì�¡�º�µ�Ì�I�Ò�º�I�È�Ö�µ�I�›�È�º�´ �I�� �� ���
 �� �I�2�I���� ���� �� �I
�� �y�Ò�•�Ì���I�I�"�º�È�I�Ò� �•�I�‹�y�Ò�•�Ì�I�º�›�I�y�®�®�I�Ì�¡�ç�I�Ì�•�Ì�Ì�¡�º�µ�Ì�I�2�I�Å�®�•�y�Ì�•�I�á�¡�Ì�¡�Ò�I�Ò� �•�I���5�S�� �I�â�•�…�Ì�¡�Ò�•�I�Å�y�œ�•
�<�º�Ò�•���I�I�I�� �y�è�I�
 �I�¡�µ�†�®�Ö�‹�•�Ì�I�y�I�Ì� �º�È�Ò�I�Ì�•�Ì�Ì�¡�º�µ�I�›�º�È�I�®�¡�µ�•�I�´ �y�µ�y�œ�•�È�Ì

�Y�È�y�¡�µ�¡�µ�œ�I�‹�•�Ò�y�¡�®�Ì��

�� �5�S�� �I�S�Ö�Å�•�È�á�¡�Ì�¡�º�µ

�Y�  �•�I�� �´ �º�Ò�¡�º�µ�y�®�I�5�¡�Ò�•�È�y�†�è�I�S�Ö�Å�Å�º�È�Ò�I�� �Ì�Ì�¡�Ì�Ò�y�µ�Ò�I�,�� �5�S�� �-�I�Å�È�º�œ�È�y�´ �´ �•

�¡�Ì�I�y�I�Ì�†�  �º�º�®�2�…�y�Ì�•�‹�I�¡�µ�Ò�•�È�á�•�µ�Ò�¡�º�µ�I�‹�•�Ì�¡�œ�µ�•�‹�I�Ò�º�I�Ì�Ö�Å�Å�º�È�Ò�I�Å�Ö�Å�¡�®�Ì

�â�¡�Ò�  �I�®�º�â�I�®�•�á�•�®�I�Ì�º�†�¡�y�®�I�y�µ�‹�I�•�´ �º�Ò�¡�º�µ�y�®�I�µ�•�•�‹�Ì���I

�Y�º�Å�¡�†�Ì�I�†�º�á�•�È�•�‹�I�…�è�I�Ò�  �•�I�Ò�È�y�¡�µ�¡�µ�œ��
�S�•�®�›�2�•�Ì�Ò�•�•�´ �I�y�µ�‹�I�È�•�Ì�¡�®�¡�•�µ�†�•
�5�º�Ì�Ì�I�y�µ�‹�I�…�•�È�•�y�á�•�´ �•�µ�Ò�I
�L�®�y�µ�µ�¡�µ�œ�I �y�µ�‹�I �•�á�y�®�Ö�y�Ò�¡�µ�œ
���5�S�� �I�Ì�•�Ì�Ì�¡�º�µ�Ì

�(�µ�†�®�Ö�‹�•�Ì���I�� �I�ç�I�	� �È�I�Ì�•�Ì�Ì�¡�º�µ�Ì�I�V�I�y�µ�I�¡�µ�á�¡�Ò�•�I�Ò�º�I���5�S�� �I�S�Ö�´ �´ �•�È�I�†�º�µ�›�•�È�•�µ�†�•�I�º�È�I�
 �I�ç�I�	� �È�I�Ì�•�Ì�Ì�¡�º�µ�Ì
�� �º�Ì�Ò���I�I�I�I�I�I�I�I�S���� �� �I�Å�•�È�I���5�S�� ���I�I
�#�È�º�Ö�Å�Ì���I�I�I�Y�º�I�Ì�•�†�Ö�È�•�I�y�I�Å�®�y�†�•�I�¡�µ�I�y�I�Ì�Ö�Å�•�È�á�¡�Ì�¡�º�µ�I�œ�È�º�Ö�Å�I�›�È�º�´ �I�S�•�Å�Ò�I�	�� �	�
 �I�Å�®�•�y�Ì�•�I�†�º�´ �Å�®�•�Ò�•��

�I�� �5�S�� �I�º�È�‹�•�È�I�›�º�È�´
�A�µ�®�¡�µ�•�I�Ì�Ö�Å�•�È�á�¡�Ì�¡�º�µ�I�›�º�È�´ �I�2�I�S�Ò�y�Ò�•�I�  �º�â�I�´ �y�µ�è�I�� �5�S�� �Ì�I�È�•�Ç�Ö�¡�È�•
�Ì�Ö�Å�•�È�á�¡�Ì�¡�º�µ�I�y�µ�‹�I�Ò� �•�I�Å�È�•�›�•�È�È�•�‹�I�‹�y�è�I�›�º�È�I�•�y�†� �I�Ò�º�I�y�Ò�Ò�•�µ�‹��

�( �/ �6�$���7�5�$�,�1�,�1�*

mailto:sutton.elsa@cognus.org.uk
https://www.cognus.org.uk/services/educational-psychology/emotional-literacy-support-assistant-elsa/
https://www.cognus.org.uk/wp-content/uploads/2026/04/aCOGNUS-2026-27-Order-Form-ELSA-Program-Blank.docx
https://www.cognus.org.uk/wp-content/uploads/2026/05/aCOGNUS-2026-27-Order-Form-ELSA-Program-Blank.docx
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=fd6Dozd9VkCF2QUHb7pgP5H8EbA0Q-1LrM8TIGwGalNUNVM2NUdVVVlCWEVKRzFDTlZPMFFCRjhTSi4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=fd6Dozd9VkCF2QUHb7pgP5H8EbA0Q-1LrM8TIGwGalNUNVM2NUdVVVlCWEVKRzFDTlZPMFFCRjhTSi4u&route=shorturl
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�� �º�œ�µ�Ö�Ì�I���L�S�I�y�È�•�I�•�ç�†�¡�Ò�•�‹�I�Ò�º�I�†�º�µ�Ò�¡�µ�Ö�•�I�Ò�º�I�º�›�›�•�È
�Ò� �•�I�Ò�È�y�¡�µ�¡�µ�œ�I�Å�È�º�œ�È�y�´ �´ �•�I�®�•�y�‹�¡�µ�œ�I�Ò�º�I�†�•�È�Ò�¡�›�¡�†�y�Ò�¡�º�µ
�y�Ì�I�y�µ�I�� �‹�á�y�µ�†�•�‹�I�5�¡�Ò�•�È�y�†�è�I�(�µ�Ò�•�È�á�•�µ�Ò�¡�º�µ�I�S�Ö�Å�Å�º�È�Ò
�Y�•�y�†� �¡�µ�œ�I�›�y�†�¡�®�¡�Ò�y�Ò�º�È��

�3�•�è�I�¡�µ�›�º�È�´ �y�Ò�¡�º�µ��

�
 �I�‹�y�è�Ì�I�›�y�†�•�2�Ò�º�2�›�y�†�•�I�Ò�È�y�¡�µ�¡�µ�œ

�Y�È�y�¡�µ�•�•�Ì�I�œ�y�¡�µ�I�Ì�¬�¡�®�®�Ì�I�¡�µ�I�y�Ì�Ì�•�Ì�Ì�¡�µ�œ�I�®�¡�Ò�•�È�y�†�è

�‹�¡�›�›�¡�†�Ö�®�Ò�¡�•�Ì�I�y�µ�‹�I�È�Ö�µ�µ�¡�µ�œ�I�¡�µ�Ò�•�È�á�•�µ�Ò�¡�º�µ�Ì

�¡�µ�†�®�Ö�‹�¡�µ�œ�I�i �•�I�� �È�•�I�Y� �•�y�Ò�È�•���I�L�y�¡�È�•�‹

�S�•�´ �y�µ�Ò�¡�†�Ì���I�Y� �•�È�y�Å�•�Ö�Ò�¡�†�I�i �È�¡�Ò�¡�µ�œ��

�; �º�È�Å� �º�®�º�œ�è�I�y�µ�‹�I�´ �º�È�•������

�#�y�¡�µ�I�Ì�¬�¡�®�®�Ì�I�Ò�º�I�Å�È�y�†�Ò�¡�†�•�I�y�Ì�I�y�µ�I�� �%�5�(�S�Y�I

�O�•�†�•�¡�á�•�I�º�µ�œ�º�¡�µ�œ�I�Ì�Ö�Å�•�È�á�¡�Ì�¡�º�µ�I�›�È�º�´ �I�y�µ�I���L

�,�È�•�‹�Ö�†�•�‹�I�È�y�Ò�•�I�›�º�È�I�›�¡�È�Ì�Ò�I�è�•�y�È�-

�•�Å���Ì�•�È�á�¡�†�•�q �†�º�œ�µ�Ö�Ì���º�È�œ���Ö�¬
�«�º�•���®�•�Ò�Ò�¡�µ�œ�Ò�º�µ�q �†�º�œ�µ�Ö�Ì���º�È�œ���Ö�¬

�"�º�È�I�‹�y�Ò�•�Ì�I�º�›�I�Ò� �•�I�y�…�º�á�•�I�†�º�Ö�È�Ì�•�Ì���I�Å�®�•�y�Ì�•�I�á�¡�Ì�¡�Ò�I�Ò� �•
���‹�Ö�†�y�Ò�¡�º�µ�y�®�I�L�Ì�è�†� �º�®�º�œ�è�I�Ò�È�y�¡�µ�¡�µ�œ�I�Å�y�œ�•

�Y�È�y�¡�µ�¡�µ�œ�I�‹�y�Ò�•�Ì���I

�"�º�È�I�´ �º�È�•�I�¡�µ�›�º��

�� �º�Ì�Ò

�S�� �	��
�L�•�È�I�Ò�È�y�¡�µ�•�•

�$�����/ �,�6�7���7�5�$�,�1�,�1�*
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�3�•�è�I�(�µ�›�º�È�´ �y�Ò�¡�º�µ���I
�Y� �•�I �Å�È�º�œ�È�y�´ �´ �•�I �‹�È�y�â�Ì�I �º�µ�I �®�º�†�y�®�I �È�•�Ì�•�y�È�†� 
�†�º�µ�‹�Ö�†�Ò�•�‹�I�¡�µ�I�S�Ö�Ò�Ò�º�µ�I�Ò�º�I�¡�µ�›�º�È�´ �I�È�•�›�®�•�†�Ò�¡�º�µ�I�y�µ�‹
�y�†�Ò�¡�º�µ��
�S�Ò�y�›�›�I�â�¡�®�®�I�•�ç�Å�®�º�È�•�I� �º�â�I�È�y�†�¡�Ì�´ �I�¡�´ �Å�y�†�Ò�Ì�I�Å�Ö�Å�¡�®�Ì�<
�â�•�®�®�…�•�¡�µ�œ���I �Ì�•�µ�Ì�•�I �º�›�I �…�•�®�º�µ�œ�¡�µ�œ�I �y�µ�‹
�•�‹�Ö�†�y�Ò�¡�º�µ�y�®�I�º�Ö�Ò�†�º�´ �•�Ì��
�A�Å�Å�º�È�Ò�Ö�µ�¡�Ò�¡�•�Ì�I �Ò�º�I �†�º�µ�Ì�¡�‹�•�È�I � �º�â�I �Ì�†� �º�º�®
�Å�º�®�¡�†�¡�•�Ì�I�y�µ�‹�I�†�Ö�È�È�¡�†�Ö�®�Ö�´ �I�†�º�µ�Ò�•�µ�Ò�I�†�y�µ�I�Å�È�º�´ �º�Ò�•
�•�Ç�Ö�¡�Ò�è���I�È�•�Å�È�•�Ì�•�µ�Ò�y�Ò�¡�º�µ�I�y�µ�‹�I�¡�µ�†�®�Ö�Ì�¡�º�µ���I
�(�µ�Ò�•�È�y�†�Ò�¡�á�•�I�•�®�•�´ �•�µ�Ò�Ì�I�â�¡�®�®�I�•�µ�y�…�®�•�I�Å�y�È�Ò�¡�†�¡�Å�y�µ�Ò�Ì
�Ò�º�I�È�•�›�®�•�†�Ò�I�†�º�®�®�y�…�º�È�y�Ò�¡�á�•�®�è�I�º�µ�I�â� �y�Ò�I�y�µ�I�y�µ�Ò�¡�2
�È�y�†�¡�Ì�Ò�I�Ì�†� �º�º�®�I�®�º�º�¬�Ì�I�®�¡�¬�•�I�¡�µ�I�Å�È�y�†�Ò�¡�†�•�I�y�µ�‹�I� �º�â
�Ò� �¡�Ì�I �†�y�µ�I �…�•�I �•�´ �…�•�‹�‹�•�‹�I �y�†�È�º�Ì�Ì�I �Ò� �•�I �â� �º�®�•
�Ì�†� �º�º�®�I�†�º�´ �´ �Ö�µ�¡�Ò�è���I

�Y� �•�I�Ò�È�y�¡�µ�¡�µ�œ�I�â�¡�®�®�I�Ì�Ö�Å�Å�º�È�Ò�I�Ì�Ò�y�›�›�I�¡�µ�I�‹�•�á�•�®�º�Å�¡�µ�œ�I�y�I�†�®�•�y�È
�Ö�µ�‹�•�È�Ì�Ò�y�µ�‹�¡�µ�œ�I �º�›�I �¡�µ�‹�¡�á�¡�‹�Ö�y�®���I �¡�µ�Ì�Ò�¡�Ò�Ö�Ò�¡�º�µ�y�®�I �y�µ�‹
�Ì�Ò�È�Ö�†�Ò�Ö�È�y�®�I�È�y�†�¡�Ì�´ ���I�y�µ�‹�I�  �º�â�I�Ò� �•�Ì�•�I�›�º�È�´ �Ì�I�†�y�µ�I�y�›�›�•�†�Ò
�è�º�Ö�µ�œ�I�Å�•�º�Å�®�•�<�Ì�I�•�ç�Å�•�È�¡�•�µ�†�•�Ì�I�¡�µ�I�Ì�†� �º�º�®���I

�•�Å���Ì�•�È�á�¡�†�•�q �†�º�œ�µ�Ö�Ì���º�È�œ���Ö�¬
�È�y�†� �•�®���È�•�…�•�®�®�º�q �†�º�œ�µ�Ö�Ì���º�È�œ���Ö�¬

�"�º�È�I �Ì�•�Ì�Ì�¡�º�µ�I �‹�y�Ò�•�Ì���I �Å�®�•�y�Ì�•�I �á�¡�Ì�¡�Ò�I �Ò� �•
���‹�Ö�†�y�Ò�¡�º�µ�y�®�I�L�Ì�è�†� �º�®�º�œ�è�I�Ò�È�y�¡�µ�¡�µ�œ�I�Å�y�œ�•��
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